
Аннотация к программе коррекционного курса «Социально-бытовая 

ориентировка» на уровень начального общего образования для 

обучающихся с РАС 1, 1дополнительный-4 класс 

 

 
Программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» для младших 

школьников с РАС (вариант 8.2) разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

РАС ОГБОУ «Вейделевская СОШ» (вариант 8.2), в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, Устава ОГБОУ «Вейделевская СОШ». 

Цели и задачи курса 

Основная цель – формирование у обучающегося младшего школьного возраста 

первоначальных знаний и практических умений, способствующих бытовой и социальной 

адаптации.  

Задачи: 

1.Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности. 

2.Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, 

обществе. 

3.  Становление  гражданской  идентичности,  воспитание  патриотических  чувств. 

4.Накопление опыта социального поведения. 

5.Развитие морально-этических представлений и соответствующих качеств личности. 6. 

Формирование культуры поведения, его саморегуляции. 

7.Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в условиях 

активизации речевой деятельности. 

8.Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми. 

9.Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения 

различных поручений, связанных с бытом семьи. 

10.Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в 

повседневной жизни. 

11.Знакомство с трудом родителей и других взрослых. 

12.Формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» является обязательной частью 

внеурочной деятельности (коррекционно-развивающая область) учебного плана для детей, 

обучающихся по варианту 8.2. Данный курс рассчитан на младших школьников 1-4 

классов. На изучение курса «Социально- бытовая ориентировка» в начальной школе 

отводится: 1-й класс и 1-й дополнительный – 33 часа в год, 1 час в неделю; 2-й класс – 34 

часа в год, 1 час в неделю; 3-й класс – 34 часа в год, 1 час в неделю; 4-й класс – 34 часа в 

год, 1 час в неделю. 

Работа с обучающимися с РАС строится с учетом возрастных и психологических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал курса 

расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное 

изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и 

совершенствовать у обучающихся с РАС необходимые им навыки самообслуживания, 

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически 

знакомятся с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется 

обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 


