
Аннотация к программе внеурочной деятельности «Учусь играя» для 

обучающихся с РАС 7-8 лет 

 
Программа «Учусь играя» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также в 

соответствии с требованиями к результатам (личностным, , предметным) освоения АООП 

НОО федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 Цели программы: 

 создавать условия и обеспечивать дополнительные возможности для раскрытия и 

развития интеллектуальных способностей ребёнка в различных видах деятельности; 

 формирование и сохранение психологического здоровья обучающихся через создание 

условий для их успешной адаптации к школьной жизни. 

Задачи: 

Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать 

чувства другого человека. 

Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку 

преодоления. 

Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

Развитие мотивации к обучению и познанию; 

Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

Развитие эмоционально-волевой сферы; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, 

           Способствовать расширению кругозора. 

  

 Место данного курса в учебном плане. 

На внеурочную деятельность по курсу «Учусь играя»  отводится 33 часа в год (по 1 часу в 

неделю) .  

Программа «Учусь играя»    направленная  на создание комфортной среды, развитие 

познавательной деятельности, развитие связной речи, расширение словарного запаса, 

формирование и сохранение психологического здоровья обучающихся через игровую, 

изобразительную, трудовую, творческую деятельность. 


