


 
 

 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я - пешеход, я – 

пассажир» составлена на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования в соответствии 

с планом внеурочной деятельности школы, на основе данных сборника 

«Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор»: 

пособие для учителя Д. В. Григорьев, Т. В. Степанов -М.: Просвещение, 

2011г.  

 

Место учебного предмета в учебном плане школы  
Класс – 3 

Количество занятий в неделю – 1 

Количество часов в год – 34 

 

Цель курса «Я - пешеход, я – пассажир»: формирование обязательного 

минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных 

ролей младшего школьника как участника дорожного движения, культуры 

поведения на дорогах и улицах.  

 

Задачи: 

-  Формировать представления о правилах дорожного движения, 

дорожных знаков и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 
- Создавать условия для индивидуального развития ребѐнка в 

избранном направлении деятельности, расширять общий кругозор. 

- Развивать опыт участника дорожного движения, умение пользоваться 

общественным транспортом. 

- Создавать условия для реализации приобретѐнных знаний, умений и 

навыков. 

 
  

Календарно-тематическое планирование 

 
№ Тема Теоретические 

занятия 

Практическ. 
занятия 

Дата 

Пл.  Фак. 

1. УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ 11ч 

1 Дисциплина на дороге. Диспут. Почему 
надо соблюдать 
ПДД? 

   

2 Составные  части 
улицы, дороги. 

Знакомство с 
элементами 
улиц и дорог 

   

3 Улицы города  Занятие на 
школьной 
автоплощад 

ке 

  



4 Безопасная дорога в 
школу 

 Составление 
маршрута 
«дом – школа 
– дом» с 
указанием 
всех опасных 
для 
пешехода 
мест на этом 
маршруте. 

 

 
 

5 Может ли машина 
сразу остановиться? 

Остановочный 
путь и скорость 
движения 

    

6  Особенности 
движения пешеходов и 
водителей в разное 
время суток. 

Опасности на 
дорогах в разное 
время суток 

   

7 Правила перехода 
проезжей части на 
нерегулируемом 
перекрестке. 

Правила 
перехода 

Просмотр 
видеоролика 

   

8 Опасные ситуации при 
переходе проезжей 
части на 
нерегулируемом 
перекрестке. 

 Практическ. 
занятие 

Нерегулируе
мые 
перекрестки 
в микро-
районе 
школы. 

  

9 Где еще можно 
переходить дорогу. 

Правила 
перехода дорог 

   

10 Подвижные игры по 
ПДД 

 Практическ. 
занятие 

  

11 А мы знаем ПДД? Викторина по 
ПДД 

   

2. НАШИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 9 ч. 

12 Пешеходные переходы. Правила 
перехода дороги 
с двусторонним 
и односто-
ронним 
движением. 

   

13 Регулируемые пере-
крестки. Светофор. 

Сигналы 
светофора 

   

14 Регулируемый 
перекрёсток 

 Экскурсия на 
ближайший 
к школе 
регули-
руемый 
перекресток. 

  

15 Сигналы  Ролевые   



регулировщика и 
правила перехода 
проезжей части по 
этим сигналам. 

игры 

16 Дорожная полиция. Цели и задачи, 
решаемые 
дорожной 
полицией. 
Инспектор 
дорожной 
полиции, его 
работа. Встреча с 
инспектором. 

   

17 Значение дорожных 
знаков для пешеходов 
и водителей. 

Просмотр 
фильма. Беседа 

   

18 Дорожные знаки Дорожные 
знаки: 
«Велосипедная 
дорожка», 
«Движение на 
велосипедах 
запрещено». 
Таблички. 

   

19  Дорожные знаки и 
дорожная разметка. 

 Экскурсия на 
улицы 
города 

  

20 Конкурс на лучшего 
знатока дорожных 
знаков. 

    

3. ЭТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ ВСЕ 14ч. 

21 Опасные ситуации при 
переходе дороги. 

Примеры 
дорожно-тран-
спортных 
происшествий с 
детьми 

   

22 История появления 
автомобиля и правил 
дорожного движения. 

Историческая 
справка 

   

23  Поездка на автобусе и 
троллейбусе. 

 Заочная 
экскурсия 

  

24  Поездка на трамвае и 
других видах 
транспорта. 

Ролевая игра    

25 Мы – пешеходы, мы - 
пассажиры 

Обязанности 
водителей, 
пешеходов и 
пассажиров. 

   

26 Где можно и где нельзя 
играть. 

 Практическ. 
занятие 

  

27 Опасность игр вблизи  Где можно    



железнодорож 

ных путей 

играть в мик-
рорайоне школы 
и дома. 

28  Поездка за город Правила 
движения пеше-
ходов по 
загородной до-
роге. Как 
правильно 
перейти 
загородную 
дорогу 

   

29 Ты – велосипедист Дорожные знаки 
Спортивные 
соревнования 

   

30  Улица глазами 
водителей 

Что такое 
дорожно-
транспортное 
происшествие 
(ДТП) 

   

31 Дорожно-
транспортные 
происшествия 

Причины 
возникновения 
дорожно-
транспортных 
происшествий 
по вине 
пешеходов 

   

32 Оказание медицинской 
помощи 

 Практическ. 
занятие 

  

33 Письмо водителю. Пожелания 
водителям 

   

34 Праздник на тему: «Мы 
знаем правила 
дорожного движения». 

 Празднич 

ная 
программа 

  

  24ч 10ч  

 

 

Материально техническое обеспечение 

Портативный компьютер учителя 
Мультимедиа проектор 
Программное обеспечение для компьютера учителя 

- настольная игра лото «Дорожные знаки» 

- плакаты с дорожными знаками 

- правила дорожного движения 

- компьютерные презентации, фильмы 

- методическая литература 

- печатные пособия 

- демонстрационный материал (картинки предметные, таблицы) в  



  соответствии с основными темами программы обучения  

- технические средства обучения 

- классная доска с набором приспособлений для крепления картинок 

- электронные игры развивающего характера 

- спортивный инвентарь 

 
Литература для учителя и родителей: 

- В помощь преподавателю начальных классов «Изучаем правила дорожного 

движения» выпуск №2 Издательство «Учитель» 2011г. 

- Здравствуй, школа! Правила дорожного движения для начальной школы 

ООО «Феникс» 2008г. 

Мастерская учителя В.И.Ковалько «Игровой Модульный курс по ПДД» 

ООО» ВАКО 2011г. 

- Мастерская учителя Л.И. Тошева «Основы безопасности дорожного  

   движения»  ООО «ВАКО» 2011г 

-  Учебно-наглядное пособие для учащихся под редакцией П. В. Ижевского   

   «Безопасность дорожного движения» М.: «Просвещение» 2009г. 

-  Журнал «Воспитание школьников» 

- «Путешествие в страну дорожных знаков и сказок» О.В.Калашникова  

- Издательство  «Учитель» Волгоград 2010г. 

   Библиотечка активиста «Штаб Светофор» Н. Извекова Издательство   

   Москва «ВАКО» 2009г 

- Безопасная улица тетрадь для раскрашивания, ООО «Современная школа» 

   Издательство «Белорусский Дом печати»  «Современная школа» 2011г 

- «Транспорт»  серия «Детская энциклопедия РОСМЕН» 2009. 

 

 

 

Интернет-ресурсы 
Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». - Режим доступа: 

http://festival://1september.ru/ articles/576894 
Учительский портал. - Режим доступа: http://www.uchportal.ru/load/102-l-0-

13511 
К уроку.ru. - Режим доступа: http://www.k-yroky.ru/load/71-l-0-6958 
Сеть творческих учителей. - Режим доступа: http://www.it-

n.ru/communities.aspx 
Pedsovet.Su. - Режим доступа: http://pedsovet.su 
Ргошколу-Ru. - Режим доступа: http://www.proshkolu.ru 
Педсовет.org. - Режим доступа: http://pedsovet.org 
 

 

http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Ffestival
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.uchportal.ru%2Fload%2F102-l-0-13511
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.uchportal.ru%2Fload%2F102-l-0-13511
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.k-yroky.ru%2Fload%2F71-l-0-6958
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.it-n.ru%2Fcommunities.aspx
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.it-n.ru%2Fcommunities.aspx
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fpedsovet.su
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.proshkolu.ru
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fpedsovet.org

