


 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Я - 

пешеход, я – пассажир» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования в соответствии с планом внеурочной деятельности школы, 

на основе сборника «Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор»: пособие для учителя Д. В. Григорьев, Т. В. Степанов -М.: 

Просвещение, 2011г.  

 

Место учебного предмета в учебном плане школы  
Класс – 4 

Количество занятий в неделю – 1 

Количество часов в год – 34 

 

Цель курса «Я - пешеход, я – пассажир»: формирование обязательного 

минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных 

ролей младшего школьника как участника дорожного движения, культуры 

поведения на дорогах и улицах.  

 

Задачи: 

-  Формировать представления о правилах дорожного движения, 

дорожных знаков и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 
- Создавать условия для индивидуального развития ребѐнка в избранном 

направлении деятельности, расширять общий кругозор. 

- Развивать опыт участника дорожного движения, умение пользоваться 

общественным транспортом. 

- Создавать условия для реализации приобретѐнных знаний, умений и 

навыков. 

 
  

Календарно-тематическое планирование 

 
№ Тема Теоретические 

занятия 

Практическ. 
занятия 

Дата 

Пл.  Фак. 

1. УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ 11ч 

1 Будем себя беречь Диспут. Что такое 

ДДП? 
   

2 Будем себя беречь Элементы улиц и 
дорог 

   

3 Виды транспорта Легковой 

транспорт 

   

4 Виды транспорта Грузовой 

транспорт 

  

 

 

5 Какие бывают дороги Опасности на 
дорогах в разное 

   



время суток 

6  Какие бывают дороги Особенности 
движения 
пешеходов и 
водителей в 
разное время 
суток. 

   

7 Дорожное движение Правила 
перехода 

Просмотр 
видеоролика 

   

8 Перекрѐсток и 

автомагистраль 

 

 
Практическ. 
занятие 

Нерегулируе
мые 
перекрестки 
в микро-
районе 
школы. 

  

9 Дорожные знаки Правила 
перехода дорог 

   

10 Дорожные знаки  Практическ. 
занятие 

  

11 Дорожные знаки Викторина    
2. НАШИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 9 ч. 

12 Регулировщик Сигналы 
регулировщика 
и правила 
перехода 
проезжей части 
по этим 
сигналам 

   

13 Правила для пешеходов Сигналы 
светофора 

   

14 Правила для пешеходов  Экскурсия на 
ближайший 
к школе 
регулируемы
й 
перекресток. 

  

15 Правила для пешеходов Правила 
перехода дороги 
с двусторонним 
и 
односторонним 
движением 

Ролевые 
игры 

  

16 Правила для пешеходов Цели и задачи, 
решаемые 
дорожной 
полицией. 
Инспектор 

   



дорожной 
полиции, его 
работа. Встреча с 
инспектором. 

17 Правила для пешеходов Дорожные 
знаки: 
«Велосипедная 
дорожка», 
«Движение на 
велосипедах 
запрещено». 

   

18 Населѐнный пункт  Просмотр 
фильма. 

Беседа 

  

19 Движение на загородной 

дороге 

 Просмотр 
фильма. 

Беседа 

  

20 Внимание! 

Железнодорожный 

переезд! 

Дорожные знаки    

3. ЭТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ ВСЕ 14ч. 

21 Движение в трудных 

погодных условиях 
Примеры 
дорожно- 
транспортных 
происшествий с 
детьми 

   

22 Жилая зона  Просмотр 

видеоролика, 

беседа 

  

23  Мы ориентируемся на 

местности 
 Заочная 

экскурсия 

  

24  Мы ориентируемся на 

местности 
Ролевая игра    

25 Труд водителя Обязанности 
водителей, 
пешеходов и 
пассажиров. 

   

26 Что такое тормозной 

путь 

 Просмотр 

видеоролика, 

беседа 

  

27 Световые сигналы 

автомобиля 
 

 Где можно 
играть в 
микрорайоне 
школы и дома. 

   

28 Случай на дороге Правила 
движения пеше-
ходов по 
загородной до-
роге. Как 
правильно 
перейти 

   



загородную 
дорогу 

29 В метро  Просмотр 

видеоролика, 

беседа 

  

30  Проверим себя Что такое 
дорожно-
транспортное 
происшествие 
(ДТП) 

   

31 Оказание медицинской 

помощи 

 Просмотр 

видеоролика, 

беседа 

  

32 Письмо водителю. Пожелания 
водителям 

   

33 Поездка на трамвае и 

других видах 

транспорта. 
 

 Просмотр 

видеоролика, 

беседа 

  

34 Мы – пешеходы, мы – 

пассажиры (повторение) 

 Праздничная 
программа 

  

  21ч 13ч  

 

 
 


